PLEVNE ANADOLU LIiSESi

s w . . . . GUNLUK HEDEF VE
OGRENCI TAKIP CIZELGESI GOZULEN TOPLAM
SORU SAYISI
1. OTURUM 2. OTURUM 3. OTURUM HEDEF ( )
SAAT -- SAAT - SAAT - TOPLAM
P.TESI Ders Ders Ders
) Konu Konu Konu
Soru Sayisi Soru Sayisi Soru Sayisi
SAAT -- SAAT - SAAT - TOPLAM
SALI Ders Ders Ders
Konu Konu Konu
Soru Sayisi Soru Sayisi Soru Sayisi
SAAT -- SAAT - SAAT -- TOPLAM
Ders Ders Ders
CARSAMBA |Konu Konu Konu
Soru Sayisi Soru Sayisi Soru Sayisi
SAAT -- SAAT - SAAT -- TOPLAM
PERSEMBE Ders Ders Ders
Konu Konu Konu
Soru Sayisi Soru Sayisi Soru Sayisi
SAAT -- SAAT - SAAT - TOPLAM
CUMA Ders Ders Ders
Konu Konu Konu
Soru Sayisi Soru Sayisi Soru Sayisi
SAAT -- SAAT - SAAT -- TOPLAM
C.TESI Ders Ders Ders
Konu Konu Konu
Soru Sayisi Soru Sayisi Soru Sayisi
SAAT -- SAAT -- SAAT -- TOPLAM
D D D
PAZAR ers ers ers
Konu Konu Konu
Soru Sayisi Soru Sayisi Soru Sayisi
HAFTADA GOZULEN TOPLAM SORU SAYISI

1. Ogrenci giinde en fazla (ig farkli ders galisacaktir. Ders ¢aligabilmek igin okulda dersleri dikkatli dinlemek ve not aimak gerekir. Not tutmayan ve
yazi yazmayan 6grencinin basariya ulasmasi mimkin degilidr. Sadece video izleyerek ders galismak veya mizikle ders ¢alismak yanlis ve
verimsiz yontemlerdir. en verimli 6grenme ydntemi yazmak ve soru ¢ozerek tekrar etmektir. bu ayni zamanda yazili sinavlari igin de blyik kolaylk
saglar

2. Ders galigirken gun igerisinde okulda islenen konular evde 1 saat tekrar edilir ve ondan sonra hafta igerisinde biten konularin sorulari ¢ézulur.
Dolayisiyla 6grenci 1 oturumu konu tekrarina 2 oturumu ise soru ¢gézmeye ayirmalidir. Ya da bir oturumun ilk 20 dakikasini konu tekrarina geri
kalanini soru gézmeye ayirabilir. her 6grencinin ders galisma stili farklidir ve zamanla sekillenir.

3. Bir konuyu tam olarak 6dendim diyebilmek igin o konuda bir hafta igerisinde en az 250 soru ¢ézmek gerekir

4. 11 ve 12. sinif konulari 9 ve 10. sinif konularinin tizerine, yani AYT konulari TYT konularinin lzerine inga edildigi icin, 9 ve 10. sinif konularinin
eksziksiz bir sekilde dgrenilmesi sarttir. 9 ve 10. sinif konularini eksiksiz bir sekilde 6grenen bir 6grencinin temeli giigli olur ve basarisiz olma
ihtimali yoktur. bu 6grenciler icin 11 ve 12. sinif oldukga rahat gegecektir.

5. YKS'ye hazirlanan 6grenciler TYT ve AYT konularini birlikte gcalismalidir. Ancak sene basinda TYT konularina, sene sonuna dogru ise AYT
konularina agirlik vermelidirler. Ogrenci 'énce TYT bitsin sonra AYT'ye gegerim' hatasina kesinlikle diigmemelidir.

6. YKS'ye hazirlanan égrencilerin 15 giinde bir OSYM sartlarinda deneme sinavi yapmasi gerekir. Sene sonuna dogru her hafta ¢ézmelidir.
Ogrenci ¢dzdiigli denemenin kritigini mutlaka denemeden sonra yapmalidir.

7. 910 ve 11. sinif 6grencilerinin giinde ortalama 3 saat ¢alismalari ve 80-100-120 soru ¢gozmeleri yeterlidir. Ancak son sinif 6grencilerinin her bir
oturumu 90 dakika olmak Uzere toplam 4 buguk saat ¢alismalari ve 120-150 sorunun altina digmemeleri yararli olur. Dlzenli bir sekilde her gin
biraz galigmak, diizensiz bir sekilde bazen ¢ok fazla galigmaktan daha dogrudur. 6grenciler yeterli ama devamli ders galismayi aliskanlik haline
getirmeleri gerekir.

8. TYT sinavi 165 dakika ve araliksiz oldugu igin, 6drencilerin zihnen ve bedenen araliksiz bir sekilde uzun sire ders galismaya zamanla
alismalari gerekir. Bundan dolayi 12. sinif 6grencilerinin bir oturumu 90 dakikanin altinda olmamalidir. Diger sinif seviyelerinde 60 dakika idealdir.
11. sinif 6grencileri de yavas yavas 12. sinif 6grencilerinin kosullarinda ders ¢alismaya alismalidirlar.

fhsan ECIN
Psikolojik Damisman ve Rehber Ogretmen



